
OKREŚL SWOJE DUSZPASTERSTWO 

Karta odpowiedzi i punktacja 
 

Zaznacz odpowiedź odpowiedź do każdego pytania: Z=Zawsze   C=Czasami  N=Nigdy 
       Z   C    N          Z   C    N          Z   C    N          Z   C    N          Z   C    N  
1)  □  □  □  7)   □  □  □ 13)  □  □  □ 19)  □  □  □ 25)  □  □  □ ☺ 
2)  □  □  □  8)   □  □  □ 14)  □  □  □ 20)  □  □  □ 26)  □  □  □  

3)  □  □  □  9)   □  □  □ 15)  □  □  □ 21)  □  □  □ 27)  □  □  □   
4)  □  □  □   10)  □  □  □   16)  □  □  □   22)  □  □  □   28)  □  □  □    
5)  □  □  □ 11)  □  □  □ 17)  □  □  □ 23)  □  □  □ 29)  □  □  □  
6)  □  □  □ 12)  □  □  □ 18)  □  □  □ 24)  □  □  □ 30)  □  □  □  

 

1. Jestem gotowa/gotów podjąć 
długoterminową odpowiedzialność za 
grupę 

 
2. Uważam, że nauka jest bardzo ważna 
 
3. Pocieszanie innych jest dla mnie ważne 
 
4. Sprawia mi radość wykonywanie drobnych 

„rutynowych” rzeczy, pozwalających na 
płynne funkcjowanie kościoła 

 
5. Czuję wezwanie do modlitwy i uwielbiania 

Boga 
 
6. Pomaganie innym w przyłączeniu się do 

naszej wspólnoty jest dla mnie ważne 
 
7. Lubię przebywać z ludźmi i zawierać nowe 

znajomości 
 
8. Lubię występować przed ludźmi 
 
9. Jestem współczująca/y i wrażliwa/y na 

potrzeby innych 
 
10. Lubię wykonywać prace ręczne 
 
11. Piękno liturgii jest dla mnie bardzo ważne 
 
12. Chcę dzielić się moją wiarą z innymi – 

nawet obcymi 
 
13. Osiąganie celów nie jest dla mnie tak 

ważne jak budowanie relacji 
 
14. Szukam cały czas lepszych sposobów 

komunikacji i pracy 
 
15. Jestem wrażliwa/y na potrzeby biednych, 

chorych i zrozpaczonych 
 
 

16. Lubię widzieć konkretne rezultaty swojej 
pracy 

 
17. Wspólnotowe celebracje są dla mnie ważne 
 
18. Jestem aktywna/y i dogaduję się z 
łatwością z innymi 

 
19. Lubię się dzielić swoimi doświadczeniami i 

przebywać z osobami w podobnej sytuacji 
 
20. Chcę aby inni wzrastali i uczyli się 
 
21. Jestem w stanie pomóc tym, którzy mają 

osobiste problemy 
 
22. Jestem osobą praktyczną 
 
23. Modlitwa jest zasadnicza w moim życiu 
 
24. Czerpię radość z pomagania innym w 

przygotowaniu do przyjęcia sakramentów 
 
25. Promowanie harmonii w grupie jest moją 

mocną stroną 
 
26. Rozumiem dobrze Ewangelię i umiem ją 

odnosić do innych 
 
27. Potrafię się identyfikować emocjonalnie i 

psychicznie z innymi 
 
28. Lubię odpowiadać na potrzeby od razu, a 

nie dyskutować co zrobić 
 
29. Chciał(a)bym pomagać w tym, aby 

Eucharystia była bardziej znacząca dla 
wszystkich parafian 

 
30. Umiem sprawiać że inni czują sie dobrze w 

grupie 



Punktacja 
1. Dla każdego poziomego rzędu za odpowiedź Z wpisz 2 punkty, a za C – 1 punkt. 

(odpowiedzi N się nie liczą). Maksymalna ilość punktów za każdy poziomy rząd to 10. 
2. Znajdź symbol odpowiadający danemu punktowi i zakreśl go w kółko. 
3. Sprawdź jak możesz się bardziej zaangażować w duszpasterstwo, które Ci odpowiada. 

Pamiętaj, że niektóre z nich należą do kilku kategorii – ta tabela ma pomóc w starcie. 
 
 

☺Dzielenie się 
Sprawia Ci przyjemność bycie 
w grupie, dzielenie się i 
wspólne wzrastanie – jako 
lider lub uczestnik. 
Weź pod uwagę: 
Pielgrzymka wiary –  
RCIA (dla chcących być 
Katolikami) 
Małe Grupy Wiary 
Studiowanie Pisma św. 
Dzielenie się 
doświadczeniem życiowym –  
Grupa Młodzieżowa 
Zarząd Atletyczny 
Program Nauki Religii 
Zarząd Szkoły 
Klub Rodziców 
Grupa Przyjaźni Starszych 

Troska 
Jeżeli czujesz potrzebę służby 
ludziom w potrzebie fizycznej, 
umysłowej i emocjonalnej, 
oraz poytrzebę pocieszania 
cierpiących. Jeśli chcesz 
zmieniać świat na lepsze. 
Weź pod uwagę: 
Duszpasterstwo Chorych 
Duszpasterstwo Pogrzebowe 
P.A.D.S. (pomoc bezdomnym) 
St. Vincent DePaul (pomoc 
biednym) 
Repect Life (troska o życie 
nienarodzone) 
Rycerze Kolumba (pomoc w 
organizacji wydarzeń 
parafialnych) 
SPRED (praca z 
niepełnosprawnymi) 

Uwielbienie 
Jeżeli wielbienie Boga jest dla 
Ciebie czymś ważnym. Można 
się zaangażować w czasie 
liturgii, albo należąc do grup 
modlitewnych. 
Weź pod uwagę: 
Misistranci 
Sztuka 
Ministrowie Eucharystii 
Msza Rodzinna 
Witanie przybywających na 
Msze 
Lektor i Komentator 
Komisja Liturgiczna 
Duszpasterstwo Muzyczne 

Nauczanie 
Czujesz się dobrze wykładając 
materiał grupie. Jeżeli 
przekazywanie nauki 
Ewangelii i Tradycji Kościoła 
jest dla Ciebie ważne. 
Weź pod uwagę: 
Szkoła Religii 
RCIA (jako katecheci) 
Grupa Młodzieżowa 
Liturgia Słowa dla Dzieci 
(jako katecheci) 
TFSA (dla chcących mieć 
wpływ na wydarzenia szkolne) 
Małe Grupy Wiary 

Służba 
Jeśli jesteś osobą praktyczną 
która chce wykonywać jakieś 
rzeczy. Wiesz że rutynowe 
zajęcia są ważne. 
Weź pod uwagę: 
Pomaganie - 
P.A.D.S. (pomoc bezdomnym) 
St. Vincent DePaul (pomoc 
biednym) 
Życie Parafii –  
Opieka nad Dziećmi 
Przedszkole w Niedziele 
Kościelni 
Rycerze Kolumba (pomoc w 
organizacji wydarzeń 
parafialnych) 
Gościnność 
Rada Parafialna 
 

Ewangelizacja 
Wprowadzanie ludzi do 
wspólnoty jest dla Ciebie 
ważne. Odkryłeś/aś że Dobrą 
Nowiną powinno się dzielić z 
nowymi członkami Kościoła, 
lub tymi którzy chcą wiedzieć 
więcej o Jezusie. 
Weź pod uwagę: 
Ewangelizację 
RCIA (jako katecheta lub 
świadek) 
Małe Grupy Wiary 
Grupa Młodzieżowa 
Szkoła Religii 

 
Imię: _____________________________ Numer Telefonu: ________________________ 
Adres: ___________________________________________________________________ 
Duszpasterstwa brane pod uwagę: _____________________________________________ 
 

Gwarancja otrzymania jedzenia i udziału w losowaniu 
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